mein Lieblingsmerept von Odenwald

Zutaten fur 4 Portionen:

Fruchtcocktail-Smoothie:

1 Glas (540 g) Odenwald

Frucht in Frucht Fruchtcocktail

100 ml Fruchtsaft aus dem Glas
abgeriebene Schale und Saft von 1 Limette

Fir die Dekoration pro Glas eine dinn
geschnittene Limettenscheibe und eine
halbe Kirsche beiseite legen.

Schattenmorellen-Smoothie:

1 Glas (540 g) Odenwald

Frucht in Frucht Schattenmorellen

100 ml Fruchtsaft aus dem Glas

1 kleine Banane plus ggf. 1 weitere zur Dekoration
1 gehaufter EL Vanillezucker

Mark von 1 Vanilleschote

Nach Belieben mit einem Spielt mit Bananenstlicken und einer Kirsche aus dem Glas
dekorieren.

Birnen-Smoothie:

2 Glaser (540 g) Odenwald Frucht in Frucht Williams-Christ-Birnen
250 ml Fruchtsaft aus den Gléasern

abgeriebene Schale von 1 Bio-Orange

1 Packechen Vanillezucker

Nach Belieben mit einem Spiel? mit getrockneten Cranberries und einer ungeschalten
Orangenspalte garnieren.

Pflaumen-Smoothie:

1 Glas (540 g) Odenwald Frucht in Frucht Pflaumen
150 ml Fruchtsaft aus dem Glas

1 Messerspitze Zimt

1 Packchen Vanillezucker

Mit einer oder mehreren Zimtstangen dekorieren.
SiiBkirsch-Smoothie:

1 Glas (540 g) Odenwald Frucht in Frucht SuRkirschen
inkl. Fruchtsaft aus dem Glas

2 EL Kokossirup

1 Packchen Vanillezucker

Nach Belieben zum Beispiel mit frischen Kokosspanen garnieren.
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Pfirsich-Smoothie:
2 Glaser (540 g) Odenwald

Frucht in Frucht Pfirsiche

200 ml Fruchtsaft aus den Glasern
3-4 grofle, gehackte Minzblatter und
mehrere ganze Blatter als Dekoration
einige Spritzer Limettensaft

Zur Dekoration eignen sich hierzu Minzblatter.

Heidelbeer-Smoothie:
2 Glaser (540 g) Odenwald Frucht in Frucht Wald-Heidelbeeren
150 ml Fruchtsaft aus den Glasern

4 EL Karamellsirup

Zubereitung:

Alle angegeben Zutaten purieren. In Glaser gieften und nach Belieben
dekorieren.

Zubereitungszeit jeweils ca. 5 Minuten

mein Lieblingsmeyept von Odenwald
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