mein Lieblingsmerept von Odenwald

Putenpfanne , Asia“

Zutaten fur 4 Personen:

500 g Putenbrust

1 Zwiebel

1ELOI

1 kleine Chilischote

1 Glas (400 ml) Geflugelfond
200 ml Kokosmilch (aus der Dose)
Salz, Pfeffer

1 Glas (540 g) Odenwald
Frucht in Frucht Fruchtcocktail
100 g Sojasprossen

4 Stiele Koriander

Fir die Beilage:
Basmatireis (Zubereitung siehe Verpackung)

Zubereitung:

Putenbrust wiirfeln. Zwiebel schélen und ebenfalls wiirfeln. Ol erhitzen. Fleisch darin
anbraten. Chilischote abspiilen und fein schneiden. Zusammen mit der Zwiebel zugeben
und anschmoren. Geflligelfond angiefien. Zugedeckt 30 Minuten schmoren.

Kokosmilch einriihren und offen einige Minuten einkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Odenwald Frucht in Frucht Fruchtcocktail in einem Sieb abtropfen lassen
(Fruchtsaft anderweitig verwenden). Sprossen abbrausen. Fruchtcocktail und Sprossen
unter das Gulasch mengen, nochmals abschmecken und einige Minuten ziehen lassen.

Koriander abbrausen, trocken schiitteln und fein schneiden. Gulasch mit Koriander
bestreut servieren.

Zubereitungszeit ca. 45 Minuten

Tipp:

Aus dem Fruchtsaft l&sst sich gut ein leckerer Smoothie zubereiten, der obendrein kalorien-
arm ist, denn Odenwald Frucht in Frucht wird ohne Zusatz von Zucker und Sdfstoff herge-
stellt. Mit einem Spritzer Limettensaft raffiniert verfeinert, kann der Smoothie beispielsweise
als Aperitif serviert werden.

Guten Appetit!
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