Pllawmen-Lassi
Zutaten fur 4 Portionen:

1 Glas (540 g) Odenwald
Frucht in Frucht Pflaumen

125 ml Fruchtsaft aus dem Glas
100 g Joghurt (0,1% Fett)

1 Messerspitze Zimt

1 gestrichener TL Chilipulver

Zubehor:
Purierstab

Zubereitung:
Alle Zutaten pirieren und in Glaser gielen.

Zubereitungszeit jeweils ca. 5 Minuten

Tipp:
Lassis immer gut gekihlt servieren.

mein Lieblingsmerept von Odenwald

Guten Appetit!
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