mein Lieblingsnezept von Odenwald

Pflawmen-Kaltschale mit
Pistagien-Griefklisfichen

Fur die Pflaumen-Kaltschale:

2 Glaser (540 g) Odenwald

Frucht in Frucht Pflaumen

100 ml Fruchtsaft aus dem Glas
25 g Speisestarke

2 Packchen Bourbon-Vanillezucker
1 kleines Stlick Zimtstange

Fiir die GrieRBkléRchen:
150 ml fettarme Milch

15 g Butter

50 g Hartweizengrief3

25 g Zucker

1 Ei(S)

1 Eigelb (S)

30 g fein gehackte Pistazien

Zubereitung:

Odenwald Frucht in Frucht Pflaumen in einem Sieb abtropfen lassen. Fruchtsaft dabei
auffangen. 100 ml Fruchtsaft mit der Starke glatt verrtihren, den restlichen Saft mit
Vanillezucker und Zimtstange aufkochen. Angerihrte Starke einrtihren und unter Rihren
einmal aufkochen lassen. Die Pflaumen zugeben und die Suppe auskihlen lassen.

Vor dem Servieren Zimt entfernen.

Milch und Butter aufkochen. Griefd und Zucker einriihren und unter Ruhren einmal auf-
kachen. Topf vom Herd nehmen. Ei und Eigelb nacheinander unterrilhren. Zum Schluss
20 g Pistazien unterrihren.

In einem flachen Topf Wasser aufkochen. Aus der GrieBmasse mit zwei angefeuchteten
Teel6ffeln KloRchen abstechen. Ins Wasser geben und ca. 10-12 Minuten gar ziehen
lassen.

Die KloRchen mit einer Schaumkelle aus dem Wasser nehmen und abtropfen lassen.
Die Pflaumen-Kaltschale zusammen mit den KIéRchen anrichten, und die KIéRchen mit
den restlichen Pistazien bestreuen.

Zubereitungszeit ca. 30 Minuten + Kiihlzeit

Guten Appetit!
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