mein Lieblingsmeyept von Odenwald

Wiingiges Kirsch-Chutney

Zutaten flr 4-6 Portionen:

1 Glas (700 g) Odenwald Schattenmorellen oder 2 Glaser (je 560 g) Odenwald
Bio-Genuss Schattenmorellen, bendtigt werden ca. 350 g

3 EL Sultaninen

150 g Gelierzucker 1:3

3 EL Balsamico-Essig

2 Chilischoten

2 Bananen

2 TL gemahlener Ingwer

1 TL Piment

Zubereitung:

Kirschen tropfnass mit Sultaninen und Gelierzucker vermengen. Masse mit Balsamico-
Essig etwa 3 Minuten kochen lassen. Die geschélten Bananen wiirfeln, die Chilis sehr
klein schneiden und beides unterheben. Das Chutney mit Ingwer und Piment wirzig
abschmecken.

Sehr lecker zu Kurzgebratenem und Reis.

Zubereitungszeit ca. 15 Minuten

Guten Appetit!
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