Hefeteigstern mit Pflawmen

Zutaten fur 12 Sticke:

Fiir den Teig:

170 ml lauwarme Milch

1 Wiirfel Hefe (42 g)

70 g Zucker

350 g Weizenmehl (Type 550)

80 g weiche Butter oder Margarine

Fiir die Fiillung:

1 Glas (700 g) Odenwald Pflaumen oder 2 Gléser (je 540 g) Odenwald
Bio-Genuss Pflaumen, benétigt werden ca. 380 g

30 g Speisestérke

4-5 EL Zucker

% TL gemahlener Zimt

1 Messerspitze geriebene Orangenschale

160 g Butter

Fiir die Garnierung:
2 EL Puderzucker

Zubehor:
1 Sternform oder alternativ 1 Springform
1 Spritzbeutel mit groRer Lochtille

Zubereitung:

Fiir den Teig Milch, Hefe, 1 EL Zucker und 1 EL Mehl verriihren und bedeckt ca. 10 Minuten an
einem warmen Ort ziehen lassen. Restliches Mehl in eine Schissel sieben. Restlichen Zucker,
Hefe-Milch-Gemisch und Butter oder Margarine dazugeben. Mit den Knethaken des Handrih-

rers zu einem glanzenden Teig verarbeiten. Mit Klarsichtfolie bedecken und an einem warmen

Ort stehen lassen, bis sich das Teigvolumen fast verdoppelt hat (ca. 40 Minuten).

Die Odenwald Pflaumen auf einem Sieb abtropfen lassen, dabei den Saft (300 ml) auffangen.
Fiir die Fullung 6 EL Saft und Speisestarke verriihren, restlichen Saft mit Zucker aufkochen.
Angerihrte Starke dazugeben und unter Rihren aufkochen. Den Flammeri mit Zimt und Oran-
genschale wiirzen, in eine Schissel fillen, die Butter daraufgeben und unter Ruhren aufko-
chen. Das Ganze bei Zimmertemperatur abkihlen lassen, bis die Butter fest, aber nicht hart ist.

Die Pflaumen, bis auf 2 zum Garnieren, in Wirfel schneiden. Den Teig auf der bemehlten
Arbeitsflache kraftig kneten, halbieren und zwei runde Teigplatten (etwa 24 cm @) ausrollen.
Die Pflaumenstiicke auf eine Teigplatte geben, die zweite darauf legen und mit der Teigrolle
andrlcken. Den Teig zu einer Kugel formen, in eine gefettete Sternform geben und andriicken.
Den Teig bedecken und nochmals etwa 30 Minuten an einem warmen Ort stehen lassen. Im
vorgeheizten Backofen bei 220 Grad (Gas: Stufe 3, Umluft: 180 Grad) 40-45 Minuten backen.

Den Kuchen 5 Minuten in der Form abkihlen lassen, dann aus der Form auf ein Kuchengitter
stlrzen und auskiihlen lassen. Den Kuchen waagerecht durchschneiden. Den Flammeri und
die Butter mit den Quirlen des HandrUhrers zu einer geschmeidigen Creme verriihren. 6 EL
der Creme in einen Spritzbeutel mit groer Lochtiite flllen. Restliche Creme in den Stern fiillen.
Restliche Pflaumen in 6 Streifen schneiden. Den Stern mit Cremetupfen, Puderzucker und
Pflaumenstreifen garnieren. Kuhl stellen.

Zubereitungszeit ca. 40 Minuten + Wartezeit + 40-45 Minuten Backzeit

Guten Appetit!
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